
Контрольно-измерительные материалы. 
«Социально-бытовая ориентировка». 

I четверть. 5 класс. 
 
Цель: отследить усвоение программного 
материала по темам: «Понятие  социально-

бытовая ориентировка», «Личная гигиена», 
»Одежда и уход за ней», »Обувь и уход»; 
степень развития определенных 

психологических качеств, способностей. 
 

1. Соотнеси понятия с их значением 

                     
Понятие 

Значение 

1 Социальная А Различные формы и 
способы обследования 
окружающих предметов, 
отношений; умения 

ориентироваться в 
нормах и правилах 
различных сфер 

деятельности 

2 Бытовая Б Жизнь людей и их 
отношения в обществе, 

усвоение социальных 
норм и правил 

3 Ориентировка В Уклад повседневной 

жизни, удовлетворение 

материальных 

потребностей в пище, 



жилище, одежде, 

поддержании здоровья, 

освоение духовных благ, 

культуры общения, 

отдыха. 

 
2. Выбери правильный ответ. 
Лицо, шею, уши моют с мылом: 

А)2 раза в неделю, Б)ежедневно, В)1 раз в 

месяц. 

3.  Выбери правильный ответ. 

Принимать душ нужно: 

А) 1 раз в неделю; Б)1 раз в месяц; В)2 раза в 

месяц 

4. Выбери правильный ответ. 

Умываться нужно водой: 

А) горячей; Б)холодной; В) теплой 

5. Выбери правильный ответ. 
Перед едой нужно: 

А) почистить зубы; Б) вымыть руки; 

В)прополоскать рот 

6. Выбери правильный ответ. 
После еды нужно: 



А) прополоскать рот; Б)вымыть голову, 

В)почистить уши. 

7. Выбери правильный ответ. 
Чистить зубы нужно: 

А) 1 раз в день; Б) 2 раза в день; В) 3 раза в 

день 

8. Выбери правильный ответ. 
Прспособление для чистки ушей: 

А) ватная турунда (палочка); Б) скрепка; 

В)спичка 

9. Выбери правильный ответ. 
Смотреть телевизор можно: 

А) весь день; Б) до обеда; В) 2 часа в день 

10. Выбери правильный ответ. 

Расстояние от книги до глаз должно быть: 

А) 1 метр, Б) 50 см, В) 30-40 см 

11. Выбери правильный ответ. 
С какой стороны должен падать свет, если 

пишешь левой рукой? 

А) Спереди; Б) слева; В) справа 

12. Соотнеси названия предметов одежды 

с видом одежды 

Название предметов 
одежды 

Виды одежды 

1 Костюм, белая А Спортивная 



рубашка, 
нарядное платье 

одежда 

2 Свитер, джинсы, 
брюки, юбка 

Б Праздничная 
одежда 

3 Спортивный 
костюм, футболка, 
трико 

В Домашняя одежда 

4 Халат, пижама, 
ночная сорочка 

Г Рабочая одежда 

5 Комбинезон, 
халат, каска 

Д Повседневная 
одежда 

 

13. Соотнеси названия сезонной одежды 
и головных уборов с временами года 

Время года (сезон) Названия сезонной 

одежды и головных 
уборов 

1 Зима А Куртка, плащ, 

кепка… 

2 Весна Б Сарафан, шорты, 
бейсболка, 

косынка… 

3 Лето В Вязаная шапка, 

пальто, свитер… 

4 Осень Г Шуба, пуховик, 
меховая шапка…. 

 
14. Допиши предложения, используя 

слова для справок: 

А) Очистить обувь 

от_____________________________________ 



Б) В случае 

необходимости__________________________ 

В) 

Смазать_____________________________или

______________________________________ 

Слова для справок: отремонтировать, пыль и 

грязь, обувной крем,  касторовое масло, 

антимоль, темно, сухо. 

15. Обозначь цифрой порядок этапов 

ухода за кожаной обувью: 

______А) Отполировать бархоткой 

______Б) Нанести крем 

______В) Почистить обувной щеткой 

______Г) очистить от пыли и грязи 

16. Выбери верные утверждения, обведи 

в кружок. 

А) Правила личной гигиены нужно соблюдать 

в течение дня. 

Б) Чтобы сберечь органы слуха, необходимо 

не подслушивать чужие разговоры. 

В) Не читай лежа. 

Г) Почитать можно в транспорте. 



Д) Если пишешь правой рукой, свет должен 

падать справа. 

Е) Если пишешь правой рукой, свет должен 

падать слева. 

Ж) Смотри телевизор сколько хочешь. 

И) Смотри телевизор не более 2 часов в день. 

К) Расчесывать волосы можно своей расческой 

и расческой своих одноклассников. 

Л) Мой руки по мере загрязнения. 

 
 

 
 

 

 



 


